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1. IDENTIFICAGAO DO EMPREENDIMENTO E RESPONSAVEIS | ‘@)\«w

OBRA: Construgéo De Policlinica No Municipio De Itacoatiara ‘

LOCAL: Rua Alvaro Maia, 3355, Bairro — S&o Francisco — Itacoatiara/Am

INTERESSADO: Prefeitura Municipal De Itacoatiara

RESPONSAVEL LEGAL: Mario Jorge Bouez Abrahim — Prefeito Municipal

RESPONSAVEL TECNICO DA OBRA: Eng® KESSIA RAIANE SALES CARRIEL-
. RNP: 041936360-2

2. OBJETIVOS DO PLANO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE
SERVICOS DE SAUDE.

O Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude (PGRSS),
aplicado a construgdo da Policlinica no Municipio de Iltacoatiara/AM, tem como
objetivo assegurar que todas as etapas da obra sejam executadas de maneira
segura e ambientalmente adequada, minimizando riscos de acidentes e prevenindo
impactos a salde publica e ao meio ambiente. O plano visa garantir a protegdo da
saude e da integridade fisica de todos os trabalhadores envolvidos, bem como o

. correto manejo dos residuos gerados durante a execugdo da obra, em conformidade
com a legislagdo vigente, as normas de seguranga do trabalho e os regulamentos

aplicaveis a construgao civil.

3. DESCRIGAO DAS ATIVIDADES DA OBRA

As atividades da obra para a construgdo da Policlinica serao executadas de
forma sequencial, conforme as fases descritas a seguir:
Fase 1 - Fundagdao: Execucdo das fundacdes da nova edificacao,

compreendendo os servigos de escavagao, preparagao do terreno, concretagem e

demais atividades necessarias a estabilidade estrutural da obra.
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Fase 2 - Superestrutura: Construgdo da superestrutura da edificagao,

P
%

incluindo a execugao de vigas, pilares e lajes, de acordo com os projetos estmtur&@kg NG
aprovados. Chbd

Fase 3 — Alvenaria: Execug¢do das alvenarias de vedagéao e estruturais, bem‘
como a aplicagdo dos revestimentos internos e externos, conforme especificagdes
técnicas do projeto.

Fase 4 - Instalagdes: Implantagcao das instalagoes hidrossanitarias, de
drenagem pluvial e elétricas da edificagdo, atendendo as normas técnicas e de
seguranga vigentes.

Fase 5 — Esquadrias e Fechamentos: Instalagcao de portas, janelas, grades

. de protegdo, vidros e demais elementos de fechamento da edificagéo, incluindo os
acabamentos correspondentes.

Fase 6 — Acabamentos: Execugdo dos acabamentos finais, tais como
assentamento de pisos ceramicos, pintura interna e externa, revestimentos de
paredes em areas molhadas, bem como a instalagao de lougas e metais sanitarios.

Fase 7 — Acessibilidade: Execucdo de calgadas e rampas de acesso,
instalacdo de corrimaos e barras de apoio, além da pavimentagdo das areas de
acesso destinadas a ambuléncias e veiculos de apoio, em conformidade com as

normas de acessibilidade vigentes.

4 IDENTIFICAGAO DOS RISCOS

, Riscos Fisicos

+ Quedas em altura: Possibilidade de quedas durante a execugdo de
atividades em andaimes, escadas, plataformas elevadas ou telhados.

« Queda de objetos: Risco de impacto decorrente da queda de ferramentas,
materiais ou equipamentos sobre os trabalhadores.

« Choques elétricos: Associados a execugcao de instalagcdes elétricas,
manuten¢ao ou manuseio de equipamentos energizados.

« Risco de incéndio: Decorrente de falhas em instalagdes elétricas, curto-
circuitos ou manuseio inadequado de materiais inflamaveis.

« Ruido excessivo: Proveniente da utilizagdo de maquinas, equipamentos e

ferramentas motorizadas, podendo causar danos a saude auditiva.
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Riscos Quimicos
- Exposigdao a cimento e cal: Inalacdo de poeiras e contato cutaneo,
podendo ocasionar irritagdes respiratorias, dermatites e outras reagoes
adversas.

. Tintas, solventes e produtos quimicos: Exposicdo durante atividagés

de pintura, impermeabilizagao e aplicagao de revestimentos. 'CGLIN
e
e 307129
Riscos Ergondomicos \\

« Movimentos repetitivos: Execugao continua de atividades repetitivas,

com potencial para provocar lesdes por esforgos repetitivos (LER/DORT).
- Posturas inadequadas: Adogao de posturas forgadas ou levantamento
. incorreto de cargas, podendo resultar em disturbios musculoesqueléticos.

Riscos Mecanicos
- +Maquinas e ferramentas: Uso inadequado, auséncia de dispositivos de
segurangca ou falhas operacionais em maquinas, equipamentos e

ferramentas manuais ou elétricas.

Riscos Ambientais
- Condicoes climaticas: Exposicdao ao calor intenso caracteristico da
regiao, com risco de desidratacao, fadiga e exaustao térmica.
- Chuvas e alagamentos: Possibilidade de escorregamentos, instabilidade

do solo e comprometimento das condigdes de seguranga no canteiro de

)

obras.

5.  MEDIDAS DE CONTROLE -

Para mitigar os riscos ocupacionais identificados, serdo adotadas as sééuintes
medidas de controle, prevencao e protecédo, abrangendo Equipamentos de Protegéo
Individual (EPIs), Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPCs) e procedimentos
operacionais:

Riscos Fisicos
- Quedas em altura: Utilizagcao obrigatéria de EPIs, tais como capacetes,
cintos de seguranca tipo paraquedista, talabartes, cordas e linhas de vida,
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além da implantagdo de sistemas de protegdo coletiva, como guarda-
corpos, redes de protegdo e sinalizagdo adequada.

- Choques elétricos: Isolamento e identificagdo dos circuitos elétricos, uso
de EPIs especificos (luvas isolantes, calgados de segurancga), realizagéo
de inspegdes periddicas e manutengdo preventiva das instalagoes
elétricas.

- Ruido excessivo: Fornecimento e uso obrigatério de protetores
auriculares, controle e manutengdo das fontes geradoras de ruido, alé
do monitoramento da exposi¢ao ocupacional. /QGB.@

¥is 5 4
Riscos Quimicos 007 30
- Exposicdao a cimento e cal: Fornecimento e uso de mascaras éentra

poeiras, luvas de protecdo e vestimentas adequadas, bem como
orientagdo quanto ao manuseio seguro dos materiais.

- Tintas, solventes e produtos quimicos: Utilizagcdo de respiradores
apropriados, garantia de ventilagdo adequada nos ambientes de pintura e
armazenamento seguro dos produtos quimicos.

Riscos Ergonémicos
- Movimentos repetitivos: Alterndncia de tarefas, pausas regulares

durante a jornada de trabalho e capacitagdo dos trabalhadores quanto as
técnicas adequadas de movimentagao e execugao das atividades.

- Posturas inadequadas: Adequacao de ferramentas e equipamentos com
critérios ergondmicos, bem como treinamento sobre posturas corretas e

’ levantamento seguro de cargas.

Riscos Mecanicos
- +Maquinas e ferramentas: Realizagcao de inspecdes diarias, manutengé'e’“
preventiva, capacitagdo dos trabalhadores para o manuseio seguro e

utilizagao de dispositivos de seguranga em maquinas e equamentos ,@)‘w

Riscos Ambientais

5 I

- + Condigoes climaticas e alagamentos: Disponibilizacdo de ééﬂa

potavel, intervalos para descanso, areas sombreadas, além da
implantagao de sistema de drenagem no canteiro de obras, visando evitar

alagamentos e escorregamentos.
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6. DIRETRIZES PARA A GESTAO DE RESIDUOS DA OBRA

Apesar de a obra encontrar-se em fase inicial, o que impossibilita a
identificacdo detalhada de todos os tipos de residuos a serem gerados, a gestao
adequada dos residuos constituira uma prioridade ao longo de toda a execugao do
empreendimento. Para tanto, serdao adotadas diretrizes que assegurem a

conformidade com a legislagao ambiental vigente e o controle eficiente dos residuos

gerados. /—
L

Classificagao dos Residuos e Ui § 1
’ « Residuos solidos da construgao civil: Serdo gerados residuos\h'picos

da construgao civil, tais como restos de concreto, argamassa, madeira,
plasticos, metais, papel, papelao e materiais de embalagem.

- Residuos perigosos: Caso sejam gerados residuos provenientes de
produtos como tintas, solventes, 6leos, graxas ou materiais contaminados,
estes serdo devidamente identificados, segregados e destinados conforme
a legislagdo ambiental e sanitaria vigente.

- Residuos organicos: Restos de alimentos e outros materiais
biodegradaveis provenientes das atividades dos trabalhadores serao
segregados e destinados de acordo com as normas municipais aplicaveis. '

o, €

Disposicio e A t ’
' ISPOSICA0 € Armazenamentio = Fis. 0 ‘@;}MM

Os residuos serao segregados no préprio canteiro de obras, com separagao entre
reciclaveis, ndo reciclaveis e perigosos, sendo armazenados em locais
apropriados, sinalizados e protegidos, de modo a evitar riscos a saude, a

seguranga e ao meio ambiente.

A coleta, o transporte e a destinagao final dos residuos serao realizados por
empresas devidamente licenciadas, com a manuten¢dao da documentacgao
comprobatdria da destinagcdo ambientalmente adequada.

Reutilizacao e Reciclagem
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Sempre que tecnicamente viavel, os materiais serao reutilizados ou reciclados,
conforme as possibilidades do projeto, visando a redugao da geragédo de

residuos e a minimizagao dos impactos ambientais da obra.

Materiais como metais, madeira, plasticos, papel e papeldo serdo encaminhados

para cooperativas ou unidades de reciclagem licenciadas.

Treinamento e Conscientizagao g\ﬂ

\\\
i . 7 f

Todos os trabalhadores envolvidos na obra receberao orientagdes e treinamentos -/
quanto a correta segregacao, acondicionamento e destinagédo dos residuos,

bem como sobre a importancia da gestdo adequada dos residuos durante a

4 1
¢ o
N A
»

‘ execucao das atividades diarias.

" MONITORAMENTO E ACOMPANHAMENTO DO PGRSS

O Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude (PGRSS)
sera monitorado de forma continua ao longo de toda a execugdo da obra, com o
objetivo de assegurar a efetiva implementacdo das medidas de seguranca e o
cumprimento das diretrizes estabelecidas para a gestdo dos residuos. O
acompanhamento das etapas de segregagao, acondicionamento, armazenamento,
transporte e destinagdo final dos residuos fara parte da rotina de fiscalizagdo do
. canteiro de obras, sendo realizado por profissional ou equipe responsavel
designada.

8. DESCRIGAO DA CONSTRUGAO DA POLICLINICA DO MUNICIPIO DE
ITACOATIARA/AM

O projeto da Policlinica do Municipio de Itacoatiara/AM sera implantado em
terreno com dimensdes minimas de 80,00 m de frente por 63,00 m de profundidade,
de modo a contemplar uma area construida total de 3.213,00 m?, distribuida conforme
descrito a seguir:

Area do pavimento térreo (areas assistenciais e de apoio): 2.910,00 m?;
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Area do pavimento superior (dreas administrativas, de ensino e pesquisa):
219,00 m?;

Area destinada a abrigos e equipamentos mecanicos: 84,00 m2

Ressalta-se que a execugdo da obra devera seguir rigorosamente as
especificagdes, dimensdes e demais diretrizes estabelecidas nos projetos
arquitetonicos e complementares aprovados, garantindo a adequada implantagao dos‘w
ambientes, o correto funcionamento da edificagao e a conformidade com as normag

técnicas, sanitarias e de acessibilidade vigentes.

Figura 01: Implantagao Proposta.

D PAV. TERRED: SAT3 UTH < 31090
D PAV_ SUPERIOR: 4584 VT <218 00
" ———

D AREA DE ABRIGOS £ EQUIPAMENTOS MECANICOS - -
D ANDXD AREA NAD FNANCIAVEL 5085740 01

X0 MUNICIPRD OF ACORDO CONS DRSPONBILLY

9. TIPO DE CONSTRUGAO

A obra corresponde a uma edificagdo publica de grande porte,
predominantemente térrea, com a implantagdo de um mezanino, executada em
. sistema construtivo de alvenaria convencional, com estrutura em concreto armado
composta por pilares, vigas e lajes. As vedagdes verticais serdo realizadas em blocos
ceramicos, e a cobertura sera metalica, composta por telhas termoacusticas,
garantindo conforto térmico e acustico a edificagdo. O empreendimento contara com
sistema completo de instalagdes elétricas, hidrossanitarias e de drenagem, além da
implantagao integral dos dispositivos de acessibilidade, em conformidade com as
normas técnicas, sanitarias e de seguranga vigentes, assegurando o pleno

funcionamento da unidade e o atendimento adequado ao publico.
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10. AREAS PLANEJADAS
NUCLEO DE ACOLHIMENTO, RECEPGAO E ESPERA

- Espera Principal

Recepg¢ao Principal

- Bem-estar e Conforto dos Usuarios ) '@3/\ W
Sanitario Infantil com Fraldario — Recepgao Principal
Sanitario PCD Masculino

 Sanitario PCD Feminino
Servico Social / Ouvidoria

‘ « Apoio Administrativo e Entrega de Exames
%) - ~ o \..'U i
NUCLEO DE CONDIGCOES CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS ﬁ

Espera Situagao Croénica Nao Transmissivel
Sala de Acolhimento

Consultorio Indiferenciado 1

Consultdrio Indiferenciado 2

Consultdrio Indiferenciado 3

Consultério Indiferenciado 4
Consultério Indiferenciado 5
Consultério Indiferenciado 6
. - Consultério Indiferenciado 7
ECG

ECO

US Doppler

Sanitario / Troca (US Doppler)
llha Equipe Laudo

Sanitario Feminino PCD
Sanitario Masculino PCD
Ergometria

Sala de Eletroneuromiografia
Sala de EEG
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Exames Oftalmo 1

Exames Oftalmo 2

Consultério Oftalmo 1
« Consultério Oftalmo 2

Consultdrio Indiferenciado (Neuro)

NUCLEO DE TRATAMENTO DE FERIDAS, PE DIABETICO E ESTOMIAS

Acolhimento e Espera do Nucleo (Pacientes em Macas)
- Tratamento de Feridas Complexas

Higienizacéo :
~ - Tratamento P¢é Diabético s “*
Sala de Procedimentos 74 |

Higienizagcao Estomias
Ambulatdrio de Estomias

Consultorio Gastro
NUCLEO DE DIAGNOSTICO E TERAPIA

Recepcao e Espera CCA e Endoscopia
Sanitario PCD Feminino
Sanitario PCD Masculino

- Troca

. - Espera Interna CCA e Endoscopia
Recepgéao Pacientes Cirurgias Ambulatoriais
Sala de Pequenas Cirurgias 1
Sala de Pequenas Cirurgias 2
Sala Guarda de Equipamentos, Macas e Cadeiras
Farmacia Satélite
Guarda de Material Esterilizado

+ Conforto / Copa

» Vestiario Funcionario Masculino

» Vestiario Funcionario Feminino

- Sala de Utilidades / Expurgo

Fadne 8 de-te
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« Guarda Temporaria de Residuos
- DML

- Recuperagdo de Pacientes

- Copa

+ Recuperagao de Pacientes da Endoscopia

+ Posto de Enfermagem e Prescricao
- Sala de Servigos

+ Prescrigao
+ Posto de Enfermagem

- Preparo e Recuperagao de Pacientes da Imagenologia

« Rouparia
. Raio X o
. Sala de Comando CGLMI

» Apoio a Impressao e Laudo

- Sala de Tomografia

« Antecamara de Seguranga

- Espera RM, Tomografia e RX

- Ressonancia Magnética

- Area de Componentes Técnicos da RM

« Sala de Exames e Procedimentos de Endoscopia 1

- Sala de Exames e Procedimentos de Endoscopia 2
« Guarda de Endoscoépios

. - Sala de Processamento de Material

- Central de Armazenamento Farmacéutico (CAF Central)

« Dispensacgao Geral

« Mamografia

- Area de Comando

- Areade Troca

- Posto de Coleta Laboratorial

- Boxde Coleta

- Box de Coleta Especial

- Apoio a Coleta

- Sala de Recebimento, Triagem e Guarda Temporaria de Amostras

Pagina 10 de 14
secretariadeinfraestruturaita@gmail.com s £51
engenhariaseminfra ita@gmail, com Rua Benjamin Constant, 2042 - Pedreiras, iﬂf{ﬁf et

Itacoatiara — AM, CEP.: 69.100-090 fﬁfﬁ'
¥ i




INFRAESTRUTURA

NUCLEO DE CUIDADOS ORTOPEDICOS

Procedimentos Ortopédicos

Cuidados Ortopédicos 1

Cuidados Ortopédicos 2

NUCLEO DE APOIO TECNICO

Copa Funcionarios

Conforto de Funcionarios

Manutengao

Almoxarifado

Roupa Limpa

Roupa Suja

DML

Banheiro Funcionario PCD

CME Tipo 1 — Sala de Recepg¢ao e Limpeza
Paramentacgao

Sala de Preparo e Esterilizagao

Sala de Armazenamento e Distribuicdo
Engenharia Clinica

Vestiario Feminino

Vestiario Masculino

PREFEITUR

¢ ltacoatiara

A

~ NUCLEO DE CUIDADO INTEGRAL A SAUDE DA MULHER Espera Nicleo Saude
da Mulher

Sanitario Feminino

Consultério Diferenciado SM 1
Consultério Diferenciado SM 2
Consultério Diferenciado SM 3
Sanitario SM 1 « Sanitario SM 2
Sanitario SM 3

DML

Acolhimento a Mulher

Ultrassom 1
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« Ultrassom 2

llIha de Equipes (Laudos Gerais e Discussao de Casos)

Area Verde

NUCLEO DE CUIDADO INTEGRAL A SAUDE DO HOMEM

Espera Nucleo Saude do Homem
Ultrassom 3

Ultrassom 4

Consultério Diferenciado SH 1
Consultério Diferenciado SH 4

Consultério Otorrino 1
« Consultorio Otorrino 2
- Sala de Utilidades / Expurgo

« Cabine de Audiometria
NUCLEO DE CUIDADO A SAUDE DA CRIANCA

Espera Infantil
Saude da Crianga 1
Saude da Crianga 2

NUCLEO DE REABILITAGAO

NUCLEO DE CUIDADO EM OTORRINOLARINGOLOGIA

Recepg¢ao e Espera Reabilitagdo / Apoio Administrativo / Ensino

« Estimulagéo Precoce
Terapia Ocupacional

- Fonoaudiologia
Reabilitagao

+ Box de Atendimento Individualizado 1
Box de Atendimento Individualizado 2
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NUCLEO DE CUIDADO INTEGRAL A VITIMA DE VIOLENCIA

Recepcao Nucleo Doencgas Transmissiveis / Violéncia / SM
- Sala Lilas
+ Consultério

Sala de Atendimento Multiprofissional

CAF Satélite

Dispensacgao de Medicamentos

—

s

NUCLEO DE APOIO ADMINISTRATIVO, REGULACAO E TELESAUDE Qt —/

Consulta Farmacéutica

« Coordenagéao
- Saude Digital
Tl / Racks
- Inteligéncia Sanitaria

Faturamento e Contas

Copa
Area Administrativa
Ensino — Anfiteatro

Varanda Conforto Equipe Administrativa
AREAS DE APOIO

Guarda de Macas
Plataforma de Acessibilidade
Sanitario Familia
Embarque e Desembarque de Ambulancia
Residuo Infectante
+ Residuo Comum
Casa de Bombas
- Cabine de Energia e Gerador
- Central de Cilindros
- Ar Medicinal
Sistema de Agua Gelada — Ar Condicionado
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Vacuo Clinico

BLOCO ANEXO - AREA NAO FINANCIAVEL

Estar de Motoristas
Copa de Motoristas
DML

Banheiro Feminino

Banheiro Masculino

Itacoatiara, 12 de margo de 2026

<)
Eng? KESSIA RAIANE SALES CARRIEL
Engenheira Sanitarista
RNP: 041936360-2
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